Protéjase Contra
el Virus del

El Virus del Nilo — El cual es esparcido por
zancudos — puede causar enfermedades
severas o la muerte. Tome tiempo para
protegerse:

* Cuando este al aire libre, apliquese sobre la piel expuesta,
repelente para zancudos que contenga DEET
(N, N-diethylmeta-toluamide)

* Cuando este al aire libre, use cuanto sea posible, camisas
o blusas manga larga, pantalones largos, y calcetines.

 Considere evitar actividades al aire libre durante el
atardecer y el amanecer, o tome precauciones extras,
usando repelente para zancudos y ropa que le proteja.

* Elimine alrededor de su casa lugares en donde se
reproduzcan los zancudos. Deshagase de los objetos
que acumulan agua, en los cuales los zancudos podrian
reproducirse.

* Reporte cualquier plaga o infestacion de zancudos al
Distrito de Control de Zancudos - (209) 982-4675 6 al
1-800-300-4675.

Para informacion al publico, llame al (209) 469-8200 6 al
Departamento de California de Servicios de Salud al
1-877-968-2473.

Informational Web Sites: iEVlte Las

* www.sjgov.org/oes =
* www.westnile.ca.gov P ica d uras
* www.cde.gov De Zancudos!
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